Jlorunosa Mapuua Hukonaesua Bocnuraren MAJIOY JICKH Ne6 r.CocHoBoGopeka
Axkuus «dYucreie pykH Bcem»
ueﬂb: Imporaranjga JIMYHOU TUTHCHBI.
3agaum:
- COBEPILIEHCTBOBATh YMEHUE JCTEH MPABUIBHO MBITh PYKH;
- (popMupoBaHEe HABBIKOB 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
- KOPPEKIUS HABBIKOB CaMOOOCTY)KHUBAHUS;
- BOCIIMTAHHUC NO3UTHBHOI'O OTHOICHUS K KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUM HABBIKAM.

AKTyanbHOCTB: 15 okTs0psi oTmedaeTcs BcemMupHbI A€Hb MBITh pyK. EXeromHo B akiuu
«Yucteie pyku» npuHuMaroT ydactue 120 mminmonoB aeredt u3 80 crpan mupa. Takoe mpocroe
JEWCTBUE KaK MBITbE PYK C BOJOH M MBUIOM, OCOOCHHO IOCIE TMOCEUICHHs TyajeTra M Iepen eIo0i,
MO3BOJISIET CHU3UTH YPOBEHb KHUILIEYHBIX 3a00eBanuil Oosiee ueM Ha 40%, a pecnupaTOPHBIX WHPEKITHH -
o4ty Ha 25%.

C BoCHUTaHHUKAMU HO)IFOTOBI/ITGJ'II:HOI\/JI rpynmnsl B 9TOT JACHL IPOBCIINU 6ece11y O BAXHOCTHU MBIThA
PYK, TIOCMOTpPENIN BUIEO KakK MpaBWJIBHO 3TO Jenath. Ha mporynke mouum B ckBep «CKa304HBIN» U
MIPOXO’KUM pa3jiaBaiiu OykieTsl «YucThle pyKH 175 BceX». A B KOHIIE JTHS HAPUCOBAIU PUCYHKH.

Bocnutanue MpUBBIYKK YaCTO M TIIATENFHO MBITh PYKH OyJeT CIocOOCTBOBATH CHIDKEHHIO YHCIIA
3a00JIeBaHMI Cpel HACEeNICHUs Pa3HBIX BO3PACTOB, OCOOCHHO CPEar AETeH.




