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Акция «Чистые руки всем» 
Цель: пропаганда личной гигиены. 

Задачи:  
- совершенствовать умение детей правильно мыть руки; 

- формирование навыков здорового образа жизни; 
- коррекция навыков самообслуживания; 

- воспитание позитивного отношения к культурно-гигиеническим навыкам. 

Актуальность: 15 октября отмечается Всемирный день мытья рук. Ежегодно в акции 
«Чистые руки» принимают участие 120 миллионов детей из 80 стран мира. Такое простое 
действие как мытье рук с водой и мылом, особенно после посещения туалета и перед едой, 
позволяет снизить уровень кишечных заболеваний более чем на 40%, а респираторных инфекций - 
почти на 25%. 

С воспитанниками подготовительной группы в этот день провели беседу о важности мытья 
рук, посмотрели видео как правильно это делать. На прогулке пошли в сквер «Сказочный» и 
прохожим раздавали буклеты «Чистые руки для всех». А в конце дня нарисовали рисунки. 

Воспитание привычки часто и тщательно мыть руки будет способствовать снижению числа 
заболеваний среди населения разных возрастов, особенно среди детей. 

 

       

 


